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QUESTIONS?

At Indoorcycling Group we are committed to provide complete customer satisfaction. If you have any questions, please
contact your local distributor or refer to our web-site www.indoorcycling.com
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1. INTRODUCTION.

Uoll IBRFPORUALT
PRECAUNTIONS

7. Always wear appropriate athletic clothes

1. Itis the sole responsibility of the owner/
operator and his staff to ensure that all
users of the indoor cycle are informed of all
warnings and precautions by an authorized
trainer or instructor prior to using the
Myride product.

2. Any indoor cycle used in conjunction with
the Myride system must be operated and
maintained in accordance with its
owners manual.

3. The Myride system is intended for indoor
use only. Do not use in areas with poor
insulation, excessive dust or moisture (for
example, near a swimming pool).

4. Place the Myride system on a level surface.
To protect the floor or carpet from damage,
place a mat beneath the equipment. Be
sure there is sufficient space around the
Myride system and indoor cycling bike for
a user to mount, dismount and operate the
equipment safely.

5. Regularly inspect all parts of the Myride
hardware. Please replace defective parts
immediately and do not use the equipment
until repairs are carried out. Only use original
parts from the manufacturer.

6. Children under the age of 16 should only
use the Myride system with parental approval
and under supervision of a specially
trained instructor.

and shoes while operating the indoor cycle.
Do not wear loose clothes that could become

caught on the indoor cycle. Keep laces

secured and out of the way of moving parts.

8. Before using the indoor cycle, make
sure that you are familiar with the setup/

operation of the indoor cycle. If not, refer to

the respective owner’s manual of the bike
or ask a trainer.

9. Some indoor cycles do not have an

independently moving flywheel (wheel); the

pedals will continue to move together with
the flywheel until the flywheel stops.

10. If you feel pain or dizziness while using
the Myride system, stop immediately, rest
and cool down and consult a physician.

To reduce the risk of serious injury please read the
following important precautions and information
before enjoying the Myride personal training
experience.

MEDICAL WARNING:

Before beginning any exercise program, consult your
physician. This is especially important for persons with

pre-existing health problems.

Read all instructions before use. Be awarethatincorrectiexercise
may result in serious injury. The manufacturer assumes no
responsibility for personal injury or property damage
sustained by or through the use of this product.




2RI ECHNICNT
SRECIEICATOMN'S?

WARNING: To prevent risk of electric shock or fire, do not allow this system to become wet.
Do not expose the Myride system to moist environments, and do not place liquid filled
containers on or near the unit.

ATTENTION: To prevent a risk of electric shock, be sure the power plug is fully and correctly
inserted into the Myride system and the wall socket.

CAUTION: RISK OF ELECTRIC SHOCK. DO NOT OPEN
High voltages are present within the enclosure. Do not open the monitor or computer housing.
There are no user-serviceable parts inside the Myride system. Only trained and qualified service
technicians should service the Myride system.

The exclamation point within a triangle is intended to warn the
user of important operating and maintenance instructions.

SYSTEM SPECIFICATIONS.

MONITOR 17.3” / 1600 X 900 / 16:9 / 400 NITS / 30W MAX
TOUCH SCREEN 4 WIRE RESISTIVE INDUSTRIAL-GRADE TOUCHSCREEN PANEL

VIDEO CONTENT 1280 X 720P HD
os UBUNTU LINUX LIVE SYSTEM
PC INTEL ATOM, ION2, 500 GB HDD, 2 GB RAM, 35W MAX

POWER 110-220V AC INPUT / 2 X 12V 3.5A DC OUTPUT

TV TUNER BUILT-IN MINI PCIE'CARD (ATSC/NTSC OR DVBT/PAL)
WORKING TEMPERATURE |40° F-110°F (5° C - 45° ()

CONNECTIONS USB 2.0, RJ45 LAN, TV COAX OPTIONAL (F-CONNECTOR)

CONNECTIONS FOR MYRIDE+ UPDATES | HDMI OUT, 3,5MM STEREO AUDIO OUT
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ISSEBASIE
IIAINTENAN CES

ENVIRONMENT:

Keep the Myride system between 30% and 70% humidity. Low humidity can cause gaskets
to dry out; high humidity may cause condensation inside the unit. Operating temperatures
should not exceed 110° or dip below 40° Fahrenheit. Spikes or dips in voltage may damage the
Myride system. If your power is subject to fluctuations, prevent damage to the Myride system
with a surge protector.

CLEANING:
The LCD and touchscreen panel is delicate. Clean only when necessary with a soft, damp cloth.
If necessary, moisten the cloth with a diluted, mild detergent. Never use liquids on the touch
screen, which can leak into the wave stand and cause electrical problems.

The wave stand itself may require occasional dusting. Do not use cleaning liquids on the
wave stand, as they can leak into the stand and damage electronics. Avoid harsh chemicals or
abrasives which may damage the coating on the surface of the stand.

SOFTWARE:
To take advantage of new features and bug fixes, update the software on the Myride system
occasionally. You can check for new software at www.indoorcycling.com

To update the software, download the update file onto an empty USB stick (FAT32 file
format), and plug the USB stick into the Myride. Turn on the Myride and follow the on-screen
instructions. When the update is finished, the Myride will reboot, signaling that it is safe to
remove the USB stick. (If not removed soon after the reboot, the update process may happen
again -- avoid this by promptly removing the USB stick when the Myride reboots.) Check for
updates at least semi-annually.

HARDWARE:
Heavy use may work some fasteners loose. As part of your quarterly maintenance, please verify
that all bolts and screws are secure in the Myride wave stand.

TROUBLE SHOOTING:
Should any unexpected problems arise, please consult the troubleshooting guide at www.
indoorcycling.com. If problems persist, contact your service representative.
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2. INSTALLATION.

ZSIRINIRODUGIION 22 RRSSENEIN
PARUS & TOOLS,

N
THE MYRIDE SYSTEM n

The Myride system is a touchscreen media console for use as an exercise aid. The system
consists of an industrial computer and touchscreen, housed in a sheet metal wave stand. The
computer and touchscreen are fully connected and configured at the factory, but the wave
stand requires some assembly on-site. Depending on mounting and other options, setup may
take from 30 minutes to slightly over one hour.

SETUP REQUIREMENTS @
Tools and parts: All tools and parts necessary for assembling the wave stand are included in

the original shipping box. Wall mounting the Myride system will require additional hardware
and tools.

CUSTOMER SUPPORT
For the most up-to-date customer support, please visit the website at www.indoorcycling.com. B A

Basic maintenance and support questions are addressed in this manual. If your problem is not
answered by these resources, or if your Myride system requires service, please contact
your distributor.

INSTALLATION NOTES:

Myride® is a product for professional and / or commercial use. Such training equipment is
intended for use in training areas of organizations such as fitness clubs or sport associations
where access and control is regulated and the legal responsibility for use lies with such club

or association.

3 WAVE STAND
\ J
E
FOOT PRINT OF MYRIDE SYSTEM: 86 X 56 CM / 34 X 22 INCH N\
|:l.: .'_-..‘

WEIGHT OF MYRIDE SYSTEM: 42KG / 92.5 LBS ALLEN KEY N
HEIGHT OF MYRIDE SYSTEM: ?6?103'8# A :I.‘Iizll r‘ll('sl\r
FOOT PRINT OF MYRIDE + BIKE: APPROX. 200 X 65 CM /79X 26 INCH FOR BOLT B
WEIGHT OF MYRIDE + BIKE: APPROX.100 KG / 220 LB
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2SSENSSENIBIINE:
EREESSTANDING

1: REMOVE THE WAVE STAND FROM THE PACKAGING
The Wave stand is very heavy! It requires at least two people to remove the stand from the
packaging. Make sure you have a firm grip, and avoid holding the edges (which may bend).
Please verify when unpacking that all of the required parts are included with the stand. Place
the wave stand on the side for easier assembly.

~N

4XA / 4XC / 8MM KEY

2; ATTACH THE BOTTOM PLATE AND SIDE FINS
Place the Wave stand on its side for assembly (see illustration). Place the base plate on the
stand and secure the two small fins to the rear by bolting through the base plate and into the
screw posts at the bottom of the stand. Before tightening the bolts, tap or push the base plate
to ensure it is seated firmly against the bottom of the wave stand.
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3: ATTACH CENTER FIN AND RUBBER FEET
Place the large center fin over the bolt holes in the wave stand and secure using six M5 bolts
with washers. Affix the four adhesive rubber pads to the base of the wave stand as shown in
the illustration.

paps O

6XB / 6X D / 5MM KEY
4X SELF ADHESIVE RUBBER PADS

\ \ J

4: MOVE THE MYRIDE SYSTEM INTO POSITION
With at least two people, pick the Myride system up and move to its proper location. Use a
firm grip; do not slide or tilt the stand, as the weight of the unit may bend the metal frame. To
prevent the Myride system from tipping over, manufacturer recommends to bolt the unit to the
floor using the holes in the floor plate. Make sure sufficient bolts and anchors are being used.

& 109
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2 o@ ASSEM E =
3: PREPARE THE WALL ANCHORS
Wm&ﬂj m @ @ mlﬁ@ |:D> Measure up 55“ (1400 mm) from the floor. Insert two wall anchors 10.5” (265 mm) apart,
following the anchor manufacturer’s directions. Note: the anchor must be rated to support at

least 100 Ibs. Be sure the wall itself can support the weight of the stand!

1: REMOVE THE WAVE STAND FROM THE PACKAGING N\

The wave stand is very heavy! It requires at least two people to remove the stand IMPORTANT! The weight of the Myride system of 92.5 Ibs requires

from the packaging. Make sure you have a firm grip, and avoid holding the edges the use of proper wall mounting fixtures supporting the weight

(which may bend). Please verify when unpacking that all of the required parts are of the system. If you are unsure what fixtures are suitable, please

included with the stand consult your local professional. Warranty may void in case of
: inproper mounting.
~ 265 MM
n I
=
=
(-3
(=]
=
P=LExt *
4XA / 4XC / 8MM KEY L, } | L \
\ N J S _ﬂr . . . 1 ATTENTION! the left and right supportare ™,
’ required to keep the required clearance to -
the wall and avoid buckling of the cables
2: ATTACH THE SIDE FINS reaching out of the terminal
Place the wave stand on its side. Secure the two small fins to the rear of the wave \§ J
stand, rubber foot side down, by bolting into the posts.
When wall mounted, the Myride system does not use the base plate or the center fin. 4: MOUNT THE MYRIDE TO THE WALL ANCHORS

With at least two people, lift the Myride system onto the wall anchors.
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705 ERYONATHE 28GR ERVICEARAR{LS
IMYRIDESSHSTEM

Once you have finished the installation of the Myride system, plug in the power cable and turn
the power switch to on (]). The Myride system will take a moment to boot up.

S ”

ART. NO: 500 033 ART. NO: 500 032 ART. NO: 500 095
Mini PC DVB-T/PAL Mini PC ATSC/NTSC Mounting plate for PC
TV Tuner (optional) TV Tuner/ Zinc coated

Made for iPod/iPhone Made for iPod/iPhone

ART. NO: 500 020 ART. NO: 500 021 ART. NO: 500 080
Touchscreen monitor Bezel for 17,3“ TS monitor PSU 110/220V
e 17,3" Black color; incl. rubber gasket 2x12V/2,5A
i Power supply for
- monitor and PC
EU PLUG UK PLUG USA PLUG y

ATTENTION!
Please use the AC extension cable required for the electrical system in your country. Consult a professional electrician
if you are unsure how to connect the Myride system to your in-house electrical circuit.
Version 2.0 Copyright by Indoorcycling Group GmbH 2011 | www.indoorcycling.com ENG 12
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256ES ERVIICERRIR{IS

ART. NO: 500 092
Terminal plate for external
connections incl. cables
(USB, RJ45-LAN, HDMI, TV, Audio,
power & ground cable)

ART. NO: 500 094
Internal L-bracket incl. cable harness
(2x USB A;
1x audio extension to PC
and terminal plate)

ART. NO: 500 081
Fuse (5 Ampere)
for power switch

ART. NO: 500 091
Storage basket for
iPod/iPhone
incl. mounting material

ART. NO: 500 093
Floor plate
and 3 pcs. fins (backside)
incl. mounting material

ART. NO:
02 11 05B MYR

Leveling feet
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ART. NO: 500 099
Service kit
incl. screws
and foam pads

ART. NO: 500 070

Made for iPod 30 pin connection
cable; 70 cm; L-bracket > basket

ART. NO: 500 071
4 pin Audio twin socket,Y”
extension cable; 110 cm;
L-bracket > basket

ART. NO: 500 074

USB cable male/female;
130 cm; PC> L-bracket

ART. NO: 500 075

USB cable male/female;
60 cm; PC > terminal plate

ART. NO: 500 076
RJ-45 LAN cable;

60 cm; PC > connector plate

ART. NO: 500 077
AC power switch incl. ground cable;
60 cm; power switch >
PC mounting plate

ART. NO: 500 078

HDMI cable male/female;
60 cm; PC > terminal plate

ART. NO: 500 079
internal power cable male
60 cm; power switch >
power supply unit

ART. NO: 500 050
VGA cable male/male
150 cm; PC> monitor




286ES ERUVICERRR{TS ™

ART. NO: 500 052 ART. NO: 500 053

USB cable male/male; 150 cm; TV cable male/male; 60 cm; Audio cable extension
PC> monitor PC > terminal plate internal Y-splitter
130cm/60cm

L-bracket/terminal plate > PC

ART. NO: 500 051

ART. NO: 400 210 ART. NO: 400 211

ART. NO: 400 209

UK extension cable USA extension cable EU extension cable
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3. OPERATION

ol USING YOUIR
IR DERSNISTED

PLEASE REGISTER YOUR MYRIDE SYSTEM BEFORE YOU START ANY OPERATION!
Contact your distributor if you need any support during this process.
You will have a 30 day trial period until the registration process needs to be completed.

USING THE TOUCHSCREEN
The Myride features a 17.3" single-touch industrial touchscreen. The touchscreen functions
best with a firm touch from the fingertip — no stylus is required, and touching the screen with
more than one finger at a time will not work.

Most icons on the Myride are touch buttons - a single press will activate the control. Lists, such

as a playlist for a custom-built workout, can be scrolled by touching the screen with your finger

and dragging across the surface of the touchscreen. The Television channel list (MyTV) should
be scrolled by touching near the channel listing and dragging.

THE HOME SCREEN
The Myride experience begins at the home screen. Touching the icons on the home screen will
launch different entertainment and coaching options. The coached workouts are the MyRide
studio workout and MySportif outdoor coaching. For non-instructed workout entertainment,
the Myride system features MyScape and optional television (MyTV). By using the MyMusic
function you can connect your own media device (Made for iPod/iPhone). You can always
return to the homescreen by touching the “home”icon in the lower left corner of the screen (it
will appear in the upper left on the Administration Screen).

& 17



SN2 EIURYVIODEJROR
ADMINISTIRATIORS

Starting from the home screen, enter the Administration Screen to make changes to the
configuration of your Myride. It is not password protected, but it is hidden from view. To
activate it, touch the ICG logo in the lower-right corner of the screen (1), then touch the‘Myride
v3.0'text in the upper-left corner (2) within 1.5-2 seconds. This automatically launches the
Administration Screen (picture below).To return to the home screen, touch the”"home”icon in
the upper left corner. You can use the Administration Screen to make changes to your system.
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SRSEIVIVATIVES ETURFAN D,
RUNGTIONS

(OPTIONAL)

The Myride has the ability to decode analog and digital television signals. Some television
signals will not be appropriate, such as encrypted channels (which would require a cable or
satellite decoder), but most cable boxes and all over-air and in-club television signals will work.

1: PHYSICALLY CONNECT THE TELEVISION TO THE MYRIDE
Using an F-connector coaxial cable (not included), connect the Myride to your television
source.

2: ENABLE TELEVISION IN THE ADMINISTRATION MENU
Navigate to the administration menu by touching the icon in the lower-right of the screen,
then touching the ‘Myride v3.0' text in the upper-left corner of the screen. On the ‘General’ tab,
touch the checkbox for TV. (Unchecking this box later will disable TV on the home screen.)

3: CHOOSE YOUR TELEVISION STANDARD
The Myride can decode many different types of television signals. It is important you know
what kind of television signal you are providing to the Myride. If you are unsure of your televi-
sion signal, contact your television service provider.

In the administration menu, choose ‘TV Channelscan’from the left pane. On the Channelscan \
screen, choose your region from the top dropdown menu. This will highlight what types of h y
television signals are available in your country. For analog sources (like in-club distributed TV), AR
choose NTSC or PAL. For digital sources, choose the appropriate source: over-air if the Myride is V1N
connected directly to an antenna, or terrestrial/cable if it is connected to a decoder or box (or if
your club has digital television distribution -- this is rare).

& 19



SESEVIVATIVES ETURFAN D,
RUNGTIONS

(OPTIONAL)

4: PERFORM A CHANNELSCAN

In order for the Myride system to list and allow to change TV channels successfully, it must scan
the incoming television signal. This process might take a while.

Once you have chosen the signal type, a‘scan’ button will appear next to its checkbox. Touch
the scan button to start a channelscan. (This process can take up to thirty minutes.) During this
time, the Myride is detecting available channels and adding them to the TV menu. While scan-

ning, the Myride will display a series of technical messages. When it is finished, the message

‘channelscan finished’ will appear at the end of the list. You can now navigate away from the

message by touching the ‘cancel’ button (the results have already been saved).

SRSEIVIVATIVES ETURFAN D,
RUNGTIONS

(OPTIONAL)

5: EDITING THE CHANNEL LIST

Once the channel scan has finished, you can edit the list. Choose ‘TV Channel Editor’in the left

pane to bring up the channel editor. If the channelscan was successful, a list of detected chan-

nels will appear in the next pane over (picture below). By selecting each channel in that pane,
you can choose to activate or inactivate individual channels.

If the channel list is empty, please verify that you selected and scanned the correct signal type.
Most clubs’in-house television systems are analog (NTSC or PAL), while cable or over-air televi-
sion is typically digital (ATSC or DVB). If you are unsure, contact your television provider or try
scanning different television signal types.
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Note: some cable or satellite television stations may be encrypted (for example, premium
digital cable signals). They will be detected by the channelscan, but will appear as static
and should be removed from the channel list in the channel editor.
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SESEVIVATIVES ETURFAN D,
RUNGTIONS

(OPTIONAL)

6: USING MYTV

From the home screen, touching the ‘MyTV' button will launch the television. To change
channels, you can touch the MyTV channel button or simply touch the middle of the screen to
call up the channel list.

Touch the channel listing to change channels, and touch-and-drag to scroll the channel
listings. Touching the TV screen away from the channel list closes the channel listing panel.
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SEaYMNIMUSIC
UGS

The Myride system is ,Made for iPod/iPhone”. Please connect your media device by using the 30

pin connector cable at the front of the device.

ENTERING THE MYMUSIC MODE
You can control your media device at anytime during a MySportif or My

Scape workouts by

pressing the Music button in the navigation bar at the bottom of the screen (1) or by pressing

the MyMusic button on the home screen (2).

=

MUSIC BUTTON

Attention: You can't listen to your own music during a MyRide workout o
All MyRide workouts have their own music built-in.

r while watching TV.
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SRAYVNYIMUSIC
FUNGIOLS

Within the MyMusic mode you can conrol the playback of either built-in music (internal
jukebox) or of your personal music on your media device.

PLAYLIST SECTION
(— TRACK SECTION

=

VICES SECTION ) [—

BACK, PLAY /PAUSE VOLUME SELECTION
AND NEXT CONTROLS CONTROL INDICATOR

DEVICES SECTION LISTS ALL OF YOUR CONNECTED DEVICES
PLAYLIST SECTION LISTS THE PLAYLISTS OF THE SELECTED DEVICE

TRACK SECTION LISTS ALL TRACKS OF THE SELECTED PLAYLIST
SELECTION INDICATOR HIGHLIGHTS THE SELECTED ITEM

BACK PLAY /PAUSE
NEXT CONTROLS GIVE YOU THE ABILITY TO CONTROL YOUR IPOD

VOLUME CONTROL CONTROLS THE VOLUME AUF THE MYRIDE SYSTEM
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SESHEARNRIHERVIOVIES

WARNING

This product is intended to motivate fit, healthy exercisers.

This product and coaching are not intended to replace the services of a physician, nor does it
constitute medical advice. This product is not intended to diagnose, treat, or cure any medical
condition. Any actions you take in the course of using this product are entirely at your own
discretion; please use good judgment. You should consult with your physician about the
appropriateness of any workout for your individual health, and before starting a new exercise
regimen.

Please watch the “learn the moves” instructions to learn about the bike setup, riding positions,
energy zones or how to built your workout. To enter the “learn the moves” tutorials, please
press MyRide or MySportif button on the home screen (1), then select “learn the moves” by

pressing the button. The tutorial will start automatically (2).




SRGRURDATIE

To see the latest software version, installed on your Myride system, enter the Administration
Screen. Press System Information to show all individual information of your Myride system,
including the current SW Version.

Software updates can be downloaded from support website www.indoorcycling.com Please
only use an empty, FAT 32 formated, USB Stick to store the update.

FOLLOWING STEPS MUST BE DONE TO INSTALL THE UPDATE SOFTWARE ON
YOUR MYRIDE SYSTEM:

STEP 1:
Put the USB Stick (with latest software update) into the USB slot.
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STEP 2:
The system will ask, if you want to install the update. Press “Installing System Update”.

STEP 3:
After the update is finished, the Myride system will reboot again. Before that, the Myride
system invites you to remove the USB stick.




SNAENCITANGE AVARRANTNEIERIVIS
COWPIGURATION

It is possible to exchange the configuration from one Myride system to another. Indoorcycling Group GmbH warrants that all new equipment will be free of manufacturing
defects in workmanship and materials, becoming effective on the date of the original
EXPORT CONFIGURATION registration of the Myride system on www.indoorcycling.com. Parts and components repaired
or replaced under the terms of warranty will be warranted for the remainder of the original
Put an empty, FAT 32 formated, USB stick into the USB slot of the Myride system. Enter the warranty period only. Warranty may vary by region or country.

Administrator Screen and select Exchange Configuration.
Please contact Indoorcycling Group GmbH by email info@indoorcycling.com to obtain detailed
information on applicable warranty terms and conditions.

Enchesge Corfaprrston

Please note that warranty does not cover for damages caused by inappropriate use of the
Myride product and any negligent act by the consumer. Manufacturer states that the product
was thoroughly tested and found free of failure prior to shipping.

E 4 IMPORTANT!

T Y Manufacturer requires the proper registration of the product on its dedicated
support website www.indoorcycling.com to uphold warranty obligations.

LIMITED WARRANTY ON MYRIDE SYSTEM

5 YEARS WARRANTY: MYRIDE METAL WAVE STAND

2 YEARS WARRANTY: * MONITOR BEZEL ( ART.: 500 021)
* BASKET ( ART.: 500 091)

. o I . * INTERNAL MONITOR CABLE ROUTING (VGA, USB)
Press Export Configuration and wait, till the configuration is exported on the USB stick.
Remove the USB stick. * EXTERNAL CABLE CONNECTION TERMINAL INCL.

HARD WIRES FROM TERMINAL TO PC (ART.: 500 092)

IMPORT CONFIGURATION
but the USB stick with th dconf £ a Mvrid he USB slot of 1 YEAR WARRANTY: * MINI PC INCL. HDD, RAM, TV HYBRID TUNER
ut the stick with the exported configuration of a Myride system into the sloto . .
another system, where you want to add the same configuration. (ART.: 500 032 ATSC/NTSC & ART.: 500 033 DVB-1/
Enter the Administator Screen and select Exchange Configuration. Press Import Configuration PAL) * 17,3” SINGLE TOUCH MONITOR (ART.: 500 020)
and wait, till the configuration is imported on the Myride system. Remove the USB stick. * INTERNAL POWER SUPPLY UNIT (ART.:500 080)

The following items are considered wear items excluded from warranty:
* Audio twin socket,Y” extension cable ( Art.: 500 571)
* Media device connection cable; USB > 30pin ( Art.: 500 070,

)
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BENUTZERHANDBUCH V.02

— —

use or main

The Myride® content is licensed to be used exclusively
with an exercise bike as a personal training device.
No other license is conveyed, expressed or implied.

P2
INDOORN] CYCLING

: INFO@INDOORCYCLING.COM
: WWW.INDOORCYCLING.COM

© 2011 Indoorcycling Group. Myride® Art. no.: 5000 02 (ATSC/NTSC TV) 5000 03 (DVB-T/PALTV)

Manufactured by: Indoorcycling Group® GmbH
Happurger Str. 86 90482 Nuremberg Germany
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FRAGEN?
Ihre Zufriedenheit liegt uns am Herzen. Haben Sie Fragen, kontaktieren Sie Ihren Handler vor Ort oder konsultieren Sie
unsere Website unter www.indoorcycling.com
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1. EINFUHRUNG

INIRWVICHIGE
VORSICHTISINIASSHATINIEN

1. Es liegt in der alleinigen Verantwortung
des Besitzers / Betreibers und seiner
Mitarbeiter, dass alle Nutzer des Indoor
Cycles tiber alle Warnungen und
VorsichtsmaBnahmen, durch autorisierte
Trainer oder Ausbilder vor der Nutzung der
Myride-Produkte, informiert werden.

2. Jedes Indoor Cycle, das mit dem Myride-
System genutzt wird, darf nur entsprechend
der Bedienungsanleitung benutzt und
gewartet werden.

3. Das Myride-System ist nur fiir den
Innenbereich zugelassen. Es darf nicht
in Radumen mit schlechter Isolation,
Uiberméafigem Staub oder Feuchtigkeit
(beispielsweise in der Nahe eines
Schwimmbeckens) genutzt werden.

4, Das Myride-System ist auf eine ebene
Flache zu stellen. Um den Boden oder
Teppich vor Schdden zu schiitzen, ist es
ratsam, eine Matte unter das Gerat zu legen.
Es ist dafiir zu sorgen, dass genug Platz um
das Myride-System und dem Indoor Cycle
vorhanden ist, um als Nutzer sicher auf- und
absteigen zu kénnen und um das Gerat
sicher zu bedienen.

5. Kontrollieren Sie regelmaBig alle Teile
der Myride-Hardware. Defekte Teile sind
umgehend auszutauschen. Wahrend der
Reparatur darf das Gerét nicht benutzt
werden und muss vom Stromnetz getrennt
werden. Es sind ausschlieBlich Originalteile
des Herstellers zu verwenden.

6. Kinder unter 16 Jahren diirfen das Myride-
System nur mit Erlaubnis ihrer Eltern und
unter Anleitung eines geschulten Trainers

nutzen.

7. Das Indoor Cycle darf nur mit passender
Sportbekleidung und -schuhen genutzt
werden. Lockere Kleidung, die sich im Indoor
Cycle verfangen kann, ist nicht erlaubt. Es ist
darauf zu achten, dass sich die Schniirsenkel
nicht in den beweglichen Teilen verfangen.

8. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung
des Indoor Cycles, dass Sie mit dem Aufbau
und der Funktion des Indoor Cycles vertraut
sind. Falls nicht, informieren Sie sich in der
entsprechenden Bedienungsanleitung des
Bikes oder fragen Sie einen Trainer.

9. Die meisten Indoor Cylces haben keinen
Freilauf. Die Pedale bewegen sich weiter, bis
die Schwungscheibe stoppt.

10. Treten Schmerzen oder Schwindel
wahrend der Nutzung des Myride-Systems
auf, sollte das Training sofort abgebrochen
werden. Bessert sich das Unwohlsein nicht

kurzfristig, empfiehlt es sich einen Arzt

aufzusuchen.

WARNUNG!

Um das Risiko emnsthafter Verletzungen zu reduzieren,
lesen Sie bitte vor der Nutzung von Myride die
folgenden wichtigen Sicherheitsvorkehrtngen und
Informationen.

MEDIZINISCHER HAFTUNGSAUSSCHLUSS!

Suchen Sie generell Ihren Arzt auf, bevor Sie mit
einem neuen Training beginnen.
Dies ist fur Personen mitbereits bestehenden gesundheitlichen
Problemen extrem wichtig. LeserrSiealle/Anweisungen vor:
der Nutzung. Nicht korrekt durchgefiihrte Ubungen konnen
ernsthafte Verletzungen nach sich ziehen. Der Hersteller
tibernimmt keine Verantwortung fir Personen- oder
Sachschéden, die durch die oder bei der Verwendung
des Gerates auftreten.
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I2ATECHNISCHE
DATEN

WARNUNG: Das Gerat darf nicht nass werden, andernfalls besteht die Gefahr eines elektrischen
Schocks oder Feuer. Das Myride-System darf feuchten Umgebungen nicht ausgesetzt werden.
Behalter mit Fluissigkeiten dirfen nicht auf oder in der Ndhe des Gerats platziert werden.

ACHTUNG: Stellen Sie sicher, dass der Netzstecker korrekt im Myride-System und der
Wandsteckdose eingesteckt ist, andernfalls besteht die Gefahr eines elektrischen Schocks.

VORSICHT: GEFAHR VON STROMSCHLAGEN. NICHT OFFNEN
Innerhalb des Gehauses herrschen hohe Spannungen. Der Monitor oder das
Computergehause diirfen nicht gedffnet werden. Das Myride-System enthélt im Inneren
keine vom Nutzer zu wartenden Teile. Nur ausgebildete und qualifizierte Techniker diirfen das
Myride-System warten.

Das Ausrufezeichen in einem Dreieck bezeichnet wichtige
Bedienungs- und Wartungshinweise.

SYSTEMSPEZIFIKATION.

MONITOR 17,3" / 1600 X 900 / 16:9 / 400 NITS /30 W MAX

TOUCHSCREEN WIDERSTANDSFAHIGER 4-DRAHT TOUCHSCREEN-PANEL,
INDUSTRIEQUALITAT

VIDEO INHALT 1280 X 720P HD
BETRIEBSSYSTEM UBUNTU LINUX-LIVE-SYSTEM

STROMVERSORGUNG | 110-220V WECHSELSTROM EINGANGSSPANNUNG / 2 X 12V 6 A
GLEICHSTROM AUSGANGSSPANNUNG

TV-TUNER EINGEBAUTE MINHPCIE-KARTE (ATSC/NTSC ODER DVBT/PAL) OPTIONAL

BETRIEBSTEMPERATUR | 5°C-45°C
ANSCHLUSSE USB 2.0, RJ45 LAN, TV OPTIONAL (F-STECKER-KOAX)

ANSCHLUSSE FUR MYRIDE+ UPDATES |HDMI AUSGANG, 3,5MM STEREO-AUDIO-AUSGANG
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ISSEGRUNDIEGENDE
WARIUNG

UMGEBUNG:

Die Luftfeuchtigkeit fiir das Myride-System sollte zwischen 30% und 70% liegen. Niedrige
Luftfeuchtigkeit flihrt zur Austrocknung der Dichtungen; hohe Luftfeuchtigkeit kann zu
Kondensation im Gerat fiihren. Die Betriebstemperatur sollte 45° Celsius nicht ibersteigen und
nicht unter 5° Celsius fallen. Spannungsspitzen und -einbriiche kdnnen zur Beschadigung des
Myride-Systems fiihren. Ist Ihr Stromnetz Spannungsschwankungen unterworfen, bewahren
Sie das Myride-System mit einem Uberspannungsschutz vor Schiden.

REINIGUNG:

Das LCD- und Touchscreen-Panel ist empfindlich. Reinigen Sie es nur wenn ndtig, mit einem
weichen, feuchten Tuch. Falls nétig, befeuchten Sie das Tuch mit einem milden, verdiinnten,
Reinigungsmittel. Den Touchscreen niemals mit Flissigkeiten reinigen, die in das Gehause
eindringen und zu elektrischen Problemen fiihren kénnen.

Der Wave Stander sollte gelegentlich abgestaubt werden. Bitte dazu keine Reinigungsmittel
verwenden, da diese in das Gehduse eindringen und Kurzschlisse verursachen kénnen.
Verwenden Sie keine chemischen Produkte oder Scheuermittel, da diese die Beschichtung des
Standers angreifen.

SOFTWARE:
Um neue Funktionen nutzen zu kdnnen und die Software auf dem neuesten Stand zu halten,
fuhren Sie gelegentlich ein Software-Update auf dem Myride-System durch. Den aktuellsten
Softwarestand finden Sie unter www.indoorcycling.com.

Um ein Software-Update durchzufiihren, laden Sie die Update-Datei auf einen leeren USB-Stick
(FAT32-Dateisystem) und stecken Sie den USB-Stick in den USB Anschluss auf der Riickseite des
Myride-Systems. Schalten Sie das Myride an und folgen Sie den Bildschirmanweisungen. Ist das
Update durchgefiihrt, wird das System neu starten und anzeigen, dass der USB-Stick entfernt
werden kann. (Wird der USB-Stick nicht kurz nach dem Neustart entfernt, kann es zu einem
erneuten Update-Vorgang kommen - vermeiden Sie dies durch sofortiges Entfernen des USB-
Sticks beim Neustart.) Uberpriifen Sie mindestens halbjahrlich das System auf Updates.

HARDWARE:
Durch starken Gebrauch kénnen sich einige Verbindungen lockern. Uberpriifen Sie bei lhrer
vierteljahrlichen Wartung, ob alle Bolzen und Schrauben fest mit dem Myride Wave Stéander
verbunden sind.

PROBLEMBEHANDLUNG:
Sollte ein unerwartetes Problem auftauchen, schauen Sie in den Leitfaden zur
Problembehandlung unter www.indoorcycling.com. Bestehen die Probleme weiterhin,
kontaktieren Sie einen Kundendienstmitarbeiter.
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2. INSTALLTATION.

2SIRINSHATATIONSS
HINWIEISE

DAS MYRIDE-SYSTEM
Das Myride-System ist eine Touch-Screen-Medienkonsole zur Trainingsunterstiitzung. Das
System besteht aus einem Computer und Touchscreen in Industriequalitét, eingefasst in ein
wellenférmiges Metallgehduse. Computer und Touchscreen werden werkseitig angeschlossen
und konfiguriert, der Wave Stander muss vor Ort lediglich noch endmontiert werden.
Abhédngig vom Zusammenbau und anderen Gegebenheiten, kann das Aufstellen zwischen 30
Minuten und rund einer Stunde dauern.

AUFBAU-ANFORDERUNGEN
Werkzeuge und Bauteile: Alle fir den Zusammenbau des Wave Standers nétigen Werkzeuge
und Bauteile, sind im Originalkarton enthalten. Die Wandbefestigung des Myride-Systems
bendtigt zusatzliches Montagematerial und Werkzeug.

KUNDENBETREUUNG
Fur die aktuellsten Wartungstipps besuchen Sie unsere Seite unter www.indoorcycling.com.
Einfache Wartungs- und Support-Fragen werden in diesem Handbuch beantwortet. Finden
Sie bei beiden Anliegen keine Losungen fiir Ihre Fragen, oder soll Ihr Myride-System gewartet
werden, so wenden Sie sich bitte an lhren Handler.

INSTALLATIONSHINWEIS:

Myride® ist ein Produkt fiir den professionellen und/oder kommerziellen Einsatz. Diese
Trainingsgerate sind fiir die Benutzung in Trainingsraumen von Organisationen, beispielsweise
Fitnessclubs oder Sportvereinen bestimmt, in welchen der Zugang und die Kontrolle der
Geréte geregelt sind. Die gesetzliche Verantwortung fiir die Benutzung liegt beim Club oder

Verein.

ABMESSUNGEN DES MYRIDE-SYSTEMS: 86 X 56 CM
GEWICHT DES MYRIDE-SYSTEMS:

HOHE DES MYRIDE-SYSTEMS:
ABMESSUNGEN VON MYRIDE + BIKE CA. 200 X 65 CM

GEWICHT VON MYRIDE + BIKE CA. 100KG
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2SS EMONTAGEE
EREISTIEHEND,

1: ENTNAHME DES WAVE STANDERS AUS DER VERPACKUNG
Der Wave Stander ist sehr schwer! Es sind mindestens zwei Personen nétig, ihn auszupacken.
Fassen Sie fest zu und halten Sie nicht ausschlieBlich die Ecken (diese kénnen sich verbiegen).
Uberpriifen Sie nach dem Auspacken, ob alle nétigen Teile vorhanden sind. Legen Sie den
Stander zur einfacheren Montage auf die Seite.

4XA / 4XC / 8MM SCHLUSSEL )

2. ANBRINGEN DER BODENPLATTE UND AUSSEREN FINNEN
Legen Sie den Wave Stander auf die Seite (siehe Abbildung). Stecken Sie die Bodenplatte auf
den Stander und sichern Sie die beiden kleinen, seitlichen Finnen an der Riickseite durch das
Verschrauben durch die Bodenplatte in die Gewinde am Boden des Wave Stands. Klopfen oder
driicken Sie vor dem Festziehen der Schrauben die Bodenplatte um sicherzustellen, dass sie
fest am Boden des Wave Standers sitzt.
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3. ANBRINGEN DER MITTLEREN FINNE UND DER GUMMIFUSSE
Platzieren Sie die gro3e, mittlere Finne Uber den Schraubléchern des Wave Standers und
sichern Sie diese mit sechs M5 Schrauben und Unterlegschrauben. Befestigen Sie die vier
selbstklebenden Gummipads am Ful3 des Wave Standers, wie in der Abbildung zu sehen.

RUBBER
paps O

6XB / 6X D / 5MM SCHLUSSEL
4X SELBSTKLEBENDE GUMMIPADS
\_ \ J

4. AUFSTELLEN DES MYRIDE-SYSTEMS
Das Myride-System sollte mit mindestens zwei Personen aufgestellt und in Position gebracht
werden. Fassen Sie fest an und lassen Sie den Stander nicht abrutschen oder kippen, um den
Metallstander nicht zu beschadigen. Um ein Uberkippen des Myride-Systems zu vermeiden,
empfiehlt der Hersteller das Verschrauben der Einheit mit dem Boden durch die vorgesehenen
Locher in der Bodenplatte. Verwenden Sie dafiir die nétigen Schrauben und Verankerungen,

weiche OptIOIIal beSC a“tWelde nussen.



22aAWVANDMONTAGE

1: ENTNAHME DES WAVE STANDS AUS DER VERPACKUNG
Der Wave Stander ist sehr schwer! Es sind mindestens zwei Personen nétig, ihn auszupacken.
Fassen Sie fest zu und halten Sie nicht ausschlieBlich die Ecken (diese kénnen sich verbiegen).
Uberpriifen Sie nach dem Auspacken, ob alle nétigen Teile vorhanden sind. Legen Sie den
Stander zur einfacheren Montage auf die Seite.

4XA / 4XC / 8MM SCHLUSSEL

\ \ J

2: ANBRINGEN DER BODENPLATTE UND AUSSEREN FINNEN
Legen Sie den Wave Stéander auf die Seite. Bringen Sie die beiden kleinen, duleren Finnen
hinten am Wave Stander mit den GummifiiRen nach unten durch Verschrauben in die
vorgesehenen Gewindeldcher an.
Wird das Myride-System an der Wand befestigt, werden die Bodenplatte und die grof3e,
mittlere Finne nicht benétigt
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3: VORBEREITEN DER WANDVERANKERUNGEN
Messen Sie 1400mm vom Boden aus nach oben. Bringen Sie zwei Wandverankerungen im
Abstand von 265mm nach Herstellerangaben an der Wand an.
Hinweis: Jeder Anker muss mindestens 45kg tragen kdnnen. Vergewissern Sie sich, dass auch
die Wand dieses Gewicht aushalt.

~N

WICHTIG! Das Gewicht des Myride-Systems betragt ca. 42kg

und benétigt daher entsprechende Wandverschraubungen, die
dieses Gewicht tragen kdnnen. Sollten Sie sich nicht sicher sein,
welche Befestigungen zu verwenden sind, kontaktieren Sie einen
ortlichen Handwerker. Die unsachgemafBe Anbringung kann einen
Garantieverlust zur Folge haben.

~ 265 MM

h

1400 MM

I
— . . = 1 ACHTUNG! Der rechte und linke “,
’ Seitenflligel dienen dem nétigen Abstand M
zwischen Gerat und Wand, damit eine
sachgerechte Verkabelung vorgenommen
werden kann.

4. ANBRINGEN VON MYRIDE AN DER WAND
Heben Sie das Myride-System mit mindestens zwei Personen und verankern

Sie es an den Wandhaken.




23SREINSCHALTENIDES
IMYRIDESNSTEMS

SchlieBen Sie nach der Installation des Myride-Systems das Netzkabel an und schalten Sie den
Anschaltknopf auf AN (I). Das Myride-System benétigt einen Moment zum Booten.

ZSGRERSAVATEILE

N

[
EU-STECKER GB-STECKER USA-STECKER )

ART. NO: 500 033 ART. NO: 500 032
Mini PC DVB-T/PAL Mini PC ATSC/NTSC
TV Tuner (optional) TV Tuner/

Made for iPod/iPhone Made for iPod/iPhone

ART. NO: 500 095
Befestigungsplatte fiir Mini PC
verzinkt

ACHTUNG!

Benutzen Sie das passende Wechselstromkabel fiir Ihr Land. Ziehen Sie einen professionellen Elektriker hinzu, falls Sie

unsicher sind, wie das Myride-System mit dem hauseigenen Stromnetz verbunden wird.
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ART. NO: 500 020 ART. NO: 500 021
Touchscreen monitor Rahmenblende fir 17,3"
17,3" Touchscreen-Monitor
schwarz; inkl. Gummidichtung

ART. NO: 500 080
Netzteil (110/220V
2x 12V / 6 A) zur Spannungsver-
sorgung
von Monitor und PC




20(® BROMUZANEILE s

ART. NO: 500 092
Externes Anschlussterminal inkl.
Kabeln
(USB, RJ45-LAN, HDMI, TV, Audio,
Strom- & Massekabel)

ART. NO: 500 094
Internes L-Bracket inkl. Kabelbaum
(2x USB A; 1x Audio-Verlangerung zu
PC und Anschlussplatte)

ART. NO: 500 081

Sicherung (5 Ampere)
fur Netzschalter

ART. NO: 500 091
Ablagefach fiir iPod/iPhone inkl.
Befestigungsmaterial

ART. NO: 500 093

Bodenplatte mit 3 Finnen; schwarz;
inkl. Befestigungsmaterial

ART. NO:

02 11 05B MYR
Standful3
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ART. NO: 500 099

Service-Kit inkl. Schrauben
und Pads

ART. NO: 500 070

iPod/iPhone 30 pin Anschlusskabel;

70cm; L-bracket > Ablagefach

ART. NO: 500 071
4-pin Audiokabel; Y-splitter;
110cm; L-bracket > Ablagefach

ART. NO: 500 074
USB-Kabel male/female;
130cm; PC > Ablagefach

ART. NO: 500 075

USB-Kabel; male/female;
60cm; PC > Anschlussterminal

ART. NO: 500 076
RJ-45 LAN-Kabel;
60cm; PC > Anschlussterminal

ART. NO: 500 077
AC Netzschalter inkl. Massekabel;
60cm; Netzschalter > PC-
Befestigungsplatte

ART. NO: 500 078
HDMI-Kabel; male/female;
60cm; PC > Anschlussterminal

ART. NO: 500 079

Internes Stromkabel, male
60cm; Netzschalter > Netzteil

ART. NO: 500 050
VGA-Kabel male/male
150cm; PC> Monitor
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ART. NO: 500 051 ART. NO: 500 052 ART. NO: 500 053

USB-Kabel male / male; TV-Kabel male / male; Internes Audiokabel, Y-splitter
150cm; PC> Monitor 60cm; PC > Anschlussterminal 130cm /60cm
L-bracket/Anschlussterminal™>PC

ART. NO: 400 209 ART. NO: 400 210 ART. NO: 400 211

Stromversorgungskabel fur GB Stromversorgungskabelfur USA Stromversorgungskabel EU

3. BEDIENUNG

Soll BEWIENVLIG DES
IMNMRIDESYSTEM'S

BITTE REGISTRIEREN SIE IHR MYRIDE-SYSTEM VOR DER ERSTEN BENUTZUNG!
Sollten Sie hierbei Unterstiitzung benotigen, kontaktieren Sie Ihren Handler.
Sie kdnnen das Produkt 30 Tage testen, bevor Sie es registrieren missen.
Es kann sein, dass Ihr Handler das Myride System bereits fiir Sie registriert und aktiviert hat.

BENUTZUNG DES TOUCHSCREENS
Das Myride bietet einen 17,3” beriihrungsempfindlichen Touchscreen in Industriequalitat.
Der Touchscreen reagiert am besten mit einer festen Beriihrung durch die Fingerspitze - ein
Eingabestift ist nicht n6tig. Durch die Single-Touch-Funktion wird immer nur ein Eingabebefehl
verarbeitet. Bei gleichzeitiger Berlihrung mit zwei Fingern, wird das Signal nicht verarbeitet.

Version 2.0 Copyright by Indoorcycling Group GmbH 2012 | www.indoorcycling.com

Die meisten Symbole des Myride sind Schaltflichen - ein einzelner Druck aktiviert die Funktion. Listen, wie
beispielsweise die Playlisten der Musik, kdnnen bedient werden, indem Sie den Bildschirm mit dem Finger
beriihren und das Bild nach oben oder unten ziehen. Die Liste der Fernsehkanéle (MyTV - optional) kann durch
das Beriihren neben der Kanalliste bedient werden.

DER STARTBILDSCHIRM

Das Myride-Erlebnis beginnt mit dem Home Screen. Durch das Beriihren der Symbole auf
dem Startbildschirm werden verschiedene Unterhaltungs- und Trainingsoptionen gestartet.
Die vorgefertigten Ubungseinheiten finden Sie unter MyRide Studio Workout und MySportif

Outdoor Coaching. Fiir Trainingsunterhaltung ohne virtuellen Trainer stehen das Myride-

Programm MyScape und ein optionales Fernsehprogramm (MyTV) zur Verfligung. Mit der

MyMusic-Funktion kdnnen Sie lhr eigenes Abspielgerat nutzen (Anschlussmaglichkeit fiir iPod/
iPhone). Zum Home Screen gelangen Sie jederzeit durch das Beriihren von,,MENU" in der
unteren linken Bildschirmecke (im Administratorbereich befindet es sich oben links).
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3.2 SENURMERUS BUR SRSy VIVTIVEREINRICHTUNG
ADMINISTRATIORERN UNDRRUNINTTOMNERN

(OPTIONAL)
Ausgehend vom Home Screen kénnen Sie im Administratorbereich Anderungen an der Myride hat optional die Mdglichkeit, analoges und digitales Fernsehen zu empfangen. Einige
Konfiguration von Myride vornehmen. Dieser ist nicht passwortgeschiitzt, aber verborgen. Fernsehsignale, wie beispielsweise verschliisselte Programme (die einen Kabel- oder Satel-
Um den Bereich zu aktivieren, driicken Sie auf das ICG Logo in der rechten unteren Ecke des litenreceiver bendtigen), sind nicht geeignet. Die meisten Kabelanschlisse und terrestrischen,

Bildschirms (1) und klicken dann innerhalb von 1,5-2 Sekunden auf das Myride Logo in der
oberen linken Ecke (2). Dies startet automatisch den Administratorbereich (unteres Bild). Um
zum Home Screen zu gelangen, klicken Sie auf,MENU" in der oberen linken Ecke. Uber den 1: ANSCHLUSS DES FERNSEHERS AN DAS MYRIDE
Administratorbereich kénnen Sie Anderungen an lhrem System vornehmen. Mit einem Koaxialkabel (F-Stecker) (nicht enthalten) kann das Myride an das Fernsehgerdat
angeschlossen werden.

sowie Club-internen Signale kdnnen verwertet und dargestellt werden.

2. FERNSEH-AKTIVIERUNG IM ADMINISTRATIONSMENU
Navigieren Sie zum Administrationsmenti durch Anklicken des Icons in der unteren rechten
Bildschirmecke; danach klicken Sie auf den Text,Myride v3.0” in der oberen linken Bildschir-
mecke. Unter dem Reiter ,Einstellungen” beriihren Sie das Kontrollkastchen fir TV. (,Deaktivie-
ren dieser Box" deaktiviert die Einstellung TV auf dem Home Screen).

3. WAHLEN SIE IHRE FERNSEHNORM
Das Myride kann viele verschiedene Fernsehsignale entschliisseln. Sie sollten wissen,
welche Art des Fernsehsignals Sie an das Myride tibergeben mdchten. Sollten Sie sich beim
Fernsehsignal unsicher sein, kontaktieren Sie lhren TV-Dienstleister.

Wahlen Sie im Administrationsmen(,TV-Einstellungen” in der linken Navigation. Wéahlen Sie dann im Kanalsuche-
Bildschirm ,automatisch” oder,,manuell” und lhre Region aus dem Dropdown-Mend. Dieses zeigt an, welche Fern-
sehsignale in lhrem Land zur Verfiigung stehen. Fir analoge Quellen (beispielsweise Club-internes TV-Programm),
wabhlen Sie NTSC oder PAL. Fir digitale Quellen wahlen Sie die passende Angabe: over-air, falls das Myride direkt
mit einer Antenne verbunden ist, oder terrestrisch/Kabel, falls es mit einem Dekoder oder Kabelanschluss verbun-
den ist (oder falls Ihr Club digitales Fernsehen ausstrahlt).
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SRSy VIVIIVEREIN RICHTUNG SRSy VIVTIVEREINRICHTUNG
UNDRRUNINTTORMNERN UNDRRUNINTTOMNERN

(OPTIONAL) (OPTIONAL)

4: DURCHFUHREN EINER KANALSUCHE 5: EDITIEREN DER KANALLISTE
Nach dem Ende der Kanalsuche kann die Liste von Ihnen editiert werden. Wahlen Sie . TV- Ka-
naleditor” im linken Menui. War die Kanalsuche erfolgreich, erscheint eine Liste der erkannten
Kanéle in der ndchsten Ebene (s. Bild). Durch das Auswahlen jedes Kanals kénnen Sie nun
individuelle Kanéle aktivieren und deaktivieren.

Damit das Myride-System Fernsehkanéle anzeigen und wechseln kann, muss es die ankom-
menden Fernsehsignale scannen. Dieser Vorgang kann eine Weile dauern.

Haben Sie den Signaltyp ausgewahlt, erscheint ein,,Suchen”-Feld neben dem Kontrollkdstchen.
(Dieser Vorgang kann bis zu 30 Minuten dauern.) Wahrend dieser Zeit erkennt das Myride
vorhandene Kandle und fligt sie dem TV-Men( hinzu. Wahrend des Scanvorgangs zeigt Myride
verschiedene technische Meldungen. Ist der Vorgang beendet, erscheint die Meldung,,Ka-
nalsuche beendet” am Ende der Liste. Sie kdnnen nun die Liste durch das Beriihren von,O.K"
verlassen (die Ergebnisse wurden bereits gespeichert).

Ist die Kanalliste leer, tiberpriifen Sie bitte, ob der richtige Signaltyp ausgewahlt und ges-
cannt wurde. Die meisten In-House-Programme von Sportclubs sind analog (NTSC oder PAL),
wahrend Kabel- oder Satellitenprogramme digital sind (ATSC oder DVB). Sollten Sie unsicher

sein, kontaktieren Sie Ihren Fernsehanbieter oder scannen Sie einen anderen Signaltyp.

Hinweis: Einige Kabel- oder Satellitenprogramme sind verschlusselt (z.B. Premium-Digi-
talsender). Sie werden durch die Kanalsuche erkannt, erscheinen aber als statisch in der
Liste und sollten tiber den Kanal-Editor in der Kanalliste entfernt werden.
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SRSy VIVIIVEREIN RICHTUNG
UNDRRUNINTTORMNERN

(OPTIONAL)

6. ANWENDEN VON MYTV

Durch driicken des,MyTV" Feldes auf dem Home Screen startet die Fernsehfunktion. Um den
Kanal zu wechseln, berlihren Sie den MyTV-Kanal-Button oder beriihren Sie die Mitte des
Schirms, um die Kanalliste aufzurufen.

Beriihren Sie die Kanalauswahl, um den Sender zu wechseln; driicken und navigieren Sie
Uber die Bildschirmoberflache, um die Kandle zu bedienen. Beriihren Sie den TV-Bildschirm
auBerhalb der Kanalliste, schliet sich das Kanalfenster.
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SEANNIMUSIC
EUNKTONERN

Das Myride-System ist fiir den Anschluss von iPod/iPhone vorbereitet. Schlie3en Sie Ihr Ab-
spielgerat lGiber den 30-poligen Anschlussstecker am Myride an.

MYMUSIC-MENU AUFRUFEN
Sie kénnen Ihr Abspielgerat zu jeder Zeit wahrend eines MySportif oder MyScape-Kurses durch
Berlihren des Musik-Feldes in der Navigationsleiste am unteren Bildschirmrand (1) oder durch
Berlihren des MyMusic-Feldes auf dem Home Screen (2) steuern.

MUSIC BUTTON

=

MUSIC BUTTON e

Achtung: Sie kdnnen wahrend eines MyRide-Kurses oder eines Fernsehprogrammes nicht Ihre
eigene Musik horen. Alle MyRide-Kurse haben ihre eigenen Musikstiicke.
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SEAYNIMUSI S
RUNIIONEN

Im MyMusic-Modus kénnen Sie die Wiedergabe der internen Musik (interne Jukebox) oder die
Ihres Abspielgerates (iPod/iPhone) steuern.

WIEDERGABEBEREICH
— STUCKBEREICH

GERKTEBEREICHﬁ [—

(e

ZURUCK-, WIEDERGABE- LAUTSTARKE- AUSWAHL-
/ PAUSE- UND WEITER- REGLER ANZEIGE
SCHALTFLACHEN

GERATEBEREICH ZEIGT ALLE ANGESCHLOSSENEN GERATE AN

WIEDERGABEBEREICH ZEIGT ALLE WIEDERGABELISTEN DER
ANGESCHLOSSENEN GERATE AN

STUCKBEREICH ZEIGT ALLE STUCKE DER AUSGEWAHLTEN
WIEDERGABELISTE AN

AUSWAHLANZEIGE HEBT DEN AUSGEWAHLTEN PUNKT HERVOR

ZURUCK-, WIEDERGABE /PAUSE ) .
UND WEITER-SCHALTFLACHEN STEUERUNGSMOGLICHKEITEN FUR IPOD /IPHONE

LAUTSTARKEREGLER STEUERT DIE LAUTSTARKE DES MYRIDE-SYSTEMS
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SESENNEEINUNGERN

WARNUNG

Dieses Produkt dient der Motivation von fitten, gesunden Teilnehmern.

Dieses Gerat mit seinen Inhalten ersetzt keinen Arzt und gibt auch keine medizinischen
Empfehlungen aus. Es dient nicht der Diagnose, Behandlung oder Heilung jeglicher
Beschwerden. Alle Bewegungen, die im Laufe des Kurses an diesem Gerat durchgefiihrt werden,
unterliegen allein lhrem eigenen Ermessen. Bitte schatzen Sie sich selbst richtig ein. Generell
sollten Sie lhren Arzt fragen, ob Sie Sport treiben kénnen. Konsultieren Sie ihn, bevor Sie mit
einer neuen Sportart beginnen.

Schauen Sie sich die Anweisungen in ,Trainingsinfo-Anleitungen” an, um mehr tber die
Bike-Einstellungen, Fahrpositionen und Energiezonen zu erfahren und zu lernen, wie man
eine Kurseinheit aufbaut. Um Trainingsinfo-Anleitungen” zu starten, driicken Sie auf MyRide
oder MySportif auf dem Home Screen (1), wahlen Sie dann ,Trainingsinfo-Anleitungen” durch
Berilihren des Buttons. Die Einflihrung startet automatisch (2).




SRGRURDATIE

Um die installierte Softwareversion auf dem Myride-System einzusehen, wechseln Sie in den
Administrator-Bereich. Driicken Sie auf Systeminformationen um alle individuellen Angaben
zum Myride-System, inkl. aktueller SW-Version, aufzurufen.

Software-Updates konnen von der Support-Website www.indoorcycling.com heruntergeladen
werden. Benutzen Sie dafiir ausschlie8lich einen leeren, FAT-32-kompatiblen USB-Stick, um das
Update darauf zu speichern.

FOLGENDE SCHRITTE MUSSEN FUR EIN SOFTWARE-UPDATE AUF DEM MYRIDE-SYSTEM
DURCHGEFUHRT WERDEN:

SCHRITT 1:
Stecken Sie den USB-Stick mit dem aktuellsten Update in den USB-Port.
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SCHRITT 2:
Das System fragt, ob Sie das Update installieren wollen. Betatigen Sie die Schaltflache ,Install-
ing System Update”.

SCHRITT 3:
Nach dem Import des Updates startet das Myride-System neu. Zuvor erscheint eine Meldung,
den USB-Stick zu entfernen. Entfernen Sie den USB-Stick.




SY/AKONEIGURATION ANGARNNTIIEBESTV:
IAUSCHEN MUNGEN

Es ist moglich, die Konfiguration von einem Myride-System auf ein anderes zu Gibertragen. Die Indoorcycling Group GmbH garantiert, dass alle neuen Geréte frei von Material- und

Verarbeitungsfehlern sind; dies tritt mit dem Tag der Original-Registrierung des Myride-
Systems unter www.indoorcycling.com in Kraft. Im Rahmen der Garantiebestimmungen
reparierte oder ausgetauschte Teile und Komponenten erhalten nur eine Garantie flir den
Rest der urspriinglichen Gewahrleistungsfrist. Die Garantie kann je nach Region oder Land
unterschiedlich sein.

KONFIGURATION EXPORTIEREN

Stecken Sie einen leeren, FAT-32-formatierten, USB-Stick in den USB-Port des Myride-Systems.
Wechseln Sie in den Administratorbereich und wahlen Sie ,Konfiguration tauschen”.

Kontaktieren Sie die Indoorcycling Group GmbH per E-Mail unter info@indoorcycling.com, um
ausfiihrliche Informationen zu anwendbaren Garantiebestimmungen und
Konditionen zu erhalten.

Enchesge Corfaprrston

Beachten Sie bitte, dass die Garantie nicht fiir Schaden, die durch unsachgemafe Nutzung des
Myride-Produkts entstehen und fir keinerlei fahrldssige Nutzung durch den Kunden, gilt. Der

E i i Hersteller erklart, dass das Produkt griindlich getestet wurde und vor dem Versand
als fehlerfrei galt.

S P TN

EINGESCHRANKTE GARANTIE AUF MYRIDE-SYSTEMEN

5-JAHRES-GARANTIE: MYRIDE METALL-WAVE-STANDER

2-JAHRES-GARANTIE: * MONITOR-RAHMENBLENDE (ART.: 500 021)
ABLAGEFACH (ART.: 500 091)

. . . . M . . * INTERNE MONITORKABELFUHRUNG (VGA,USB)
Driicken Sie auf,,Konfiguration exportieren” und warten Sie, bis der Export auf den Stick
abgeschlossen ist. Ziehen Sie den USB-Stick ab. * EXTERNE KABELANSCHLUSSVERBINDUNG INKL. FESTER

VERKABELUNG VON ANSCHLUSSPLATTE ZU PC (ART.: 500 092)
KONFIGURATION IMPORTIEREN

1-JAHRES-GARANTIE: * MINI-PC, INKL. HDD, RAM, TV-HYBRID-TUNER (ART.: 500
USB-Port eines weiteren Systems, auf dem dieselben Einstellungen tibernommen werden 032 ATS/NTSC & ART. 500 033 DVB-T/PAL)

Stecken Sie den USB-Stick mit der exportierten Konfiguration des Myride-Systems in den

sollen. Wechseln Sie in den Administratorbereich und wahlen Sie,Konfiguration tauschen”
aus. Klicken Sie auf,Konfiguration importieren” und warten Sie, bis die Konfiguration auf das
System importiert wurde. Entfernen Sie den USB-Stick.

* 17,3" TOUCHSCREEN-MONITOR (ART.: 500 020)
* INTERNES NETZTEIL (ART.: 500 080)

Die folgenden Teile sind Verschlei3teile und sind deshalb von der Garantie ausgeschlossen:
Audio-Verldangerungskabel mit zwei Ausgangsbuchsen ,Y-splitter” (Art.: 500 571)
Anschlusskabel fiir iPod/iPhone (30-poliges Anschlusskabel) (Art.: 500 070)
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MANUAL DE USARIO V.02

— —

Bei unsachgemafle
unsachgemaBer Wartung und Pflege, sowie
unsachgemaBem Gebrauch, kénnen die
Garantiebestimmungen erléschen.

Der Myride® Inhalt ist ausschlieBlich fiir das Training mit
Indoor Bikes, als Einheit, lizensiert.
Es sind keine weiteren Lizenzen berihrt,
eingebunden oder beinhaltet.

P2
INDOORN] CYCLING

: INFO@INDOORCYCLING.COM
: WWW.INDOORCYCLING.COM

© 2012 Indoorcycling Group. Myride® Art. no.: 5000 02 (ATSC/NTSC TV) 5000 03 (DVB-T/PALTV)

Manufactured by: Indoorcycling Group® GmbH
Happurger Str. 86 90482 Nuremberg Germany
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1. INTRODUCCION.

Uoll [PIRECADEIOES
IMBORTANTES

1. Es laresponsabilidad exclusiva del
propietario / operador y su personal para
asegurar que todos los usuarios de la
bicicleta de interior son informados de
todas las advertencias y precauciones de un
entrenador o instructor autorizado antes de
usar el producto Myride.

2, Cualquier bicicleta de interior usada en
conjuncién con el sistema Myride debe ser
operada y mantenida de acuerdo con su
manual de usuario.

3. El sistema MyRide est4 disefiado
solamente para el uso en el interior. No utilice
en dreas con aislamiento insuficiente, exceso

de polvo o de humedad (por ejemplo, cerca
de una piscina).

4. Coloque el sistema Myride sobre una
superficie plana. Para proteger el suelo o la
alfombra de algun daiio, coloque un felpudo
debajo del equipo. Asegurese que haya
suficiente espacio alrededor del sistema
Myride y de las bicicletas de ciclismo para el
usuario durante el uso y para desmontar y
utilizar el equipo con seguridad.

5. Inspeccione periédicamente todas
las partes del equipamiento Myride. Por
favor, reemplaze las partes defectuosas

inmediatamente y no utilice el equipo hasta
que los arreglos se lleven a cabo. Utilice
Unicamente piezas originales del fabricante.

6. Nifios y personas menores de 16 afios sélo
deben utilizar el sistema Myride con permiso

de sus padres y bajo la supervisiéon de un
instructor especializado.

7. Siempre use ropa y zapatos deportivos
durante la operacién de la bicicleta de

interior. No use ropa suelta que pueda
engancharse en la bicicleta de interior.
Mantenga los cordones asegurados y fuera
de las piezas moviles.

8. Antes de utilizar la bicicleta de interior,
asegurese de que usted esta familiarizado
con la instalacion / funcionamiento de la
bicicleta. Si no es asi, consulte el manual
de propietario respectivo de la bicicleta o
pregunte a un entrenador.

9. Algunas bicicletas de interior no tienen un

movimiento independiente del disco volante

(rueda); los pedales continuaran moviéndose

junto con el volante hasta que se detenga el
disco volante.

10. Si siente dolores o mareos mientras
utilizar el sistema de Myride, pare
inmediatamente, descanse y refresquese y
consulte a un médico.

ADVERTENCIA!

Para reducir el riesgo de lesiones serias, por favor,
lea las siguientes precauciones importantesy
informaciones antes de disfrutar de Ia experiencia
personal del entrenamiento Myride.

ADVERTENCIA MEDICO:

Antes de comenzar cualquier programa de ejercicio,
consulte a sumédico. Esto es especialmente importante
para las personas con problemas de salud preexistentes.

Lea todas las instrucciones antes de usar. Tenga en cuenta
que el ejercicio incorrecto puede resultar en lesiones graves.
El fabricante no asume ninguna responsabilidad por lesiones

personales o dafios materiales sufridos por o a través del uso de
este producto.
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I2RESRECIEICNCIONES
NECNICAS

ADVERTENCIA: Para evitar el riesgo de descargas eléctricas o incendios, no permita que
este sistema se moje. No exponga el sistema Myride a ambientes himedos, ni coloque
contenedores con liquidos en o cerca de la unidad.

ATENCION: Para evitar un riesgo de descarga eléctrica, asegurese de que el cable de
alimentacion esté completa y correctamente insertado en el sistema Myride y en la toma de
corriente.

PRECAUCION: PELIGRO DE DESCARGA ELECTRICA. NO ABRIR
Hay altas tensiones dentro de la caja. No abra la caja del monitor o del ordenador.
No hay piezas reparables por el usuario dentro del sistema Myride. Sélo técnicos de servicio
entrenados y calificados deben arreglar el sistema de Myride.

El signo de exclamacién en un tridngulo advierte al usuario de
instrucciones operativas y de mantenimiento importantes.

ESPECIFICACIONES DEL SISTEMA.

MONITOR 17.3” / 1600 X 900 / 16:9 / 400 NITS / 30W MAX
PANTALLA TACTIL 4 WIRE RESISTIVE INDUSTRIAL-GRADE TOUCHSCREEN PANEL

CONTENIDO DE VIDEO 1280 X 720P HD
SISTEMA 0S UBUNTU LINUX LIVE
PC INTEL ATOM, ION2, 500 GB HDD, 2 GB RAM, 35W MAX

CORRIENTE 110-220V AC INPUT / 2 X 12V 3.5A DC OUTPUT

TV SINTONIZADOR EMPOTRADO MINI PCIE CARD (ATSC/NTSC O DVBT/PAL)
TEMPERATURA DE OPERACION |40° F-110° F (5° C - 45° )

CONEXIONES USB 2.0, RJ45 LAN, TV COAX OPTIONAL (F-CONNECTOR)

CONEXIONES PARA MYRIDE+ ACTUALIZACIONES | HDMI OUT, 3,5MM STEREO AUDIO
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IESEMANTENIMIENTO
BASICO%

MEDIO AMBIENTE:

Mantenga el sistema Myride entre 30% y 70% de humedad. La baja humedad puede hacer
que las juntas se sequen; humedad alta puede provocar condensacién dentro de la unidad.
Temperaturas de operacion no deben de exceder 110 ° o descender por debajo de 40 °
Fahrenheit (5° C - 45° C). Picos o caidas de tensidon pueden dafar el sistema MyRide. Si la
corriente estd sujeta a fluctuaciones, evite dafios del sistema Myride con un protector contra
sobretensiones.

LIMPIEZA:
La pantalla LCD y el panel tactil son delicados. Limpie sélo cuando sea necesario con un pafio
suave y humedo.
Si es necesario, humedezca el pafio con un detergente suave. Nunca use liquidos en la pantalla
tactil, que puedan filtrarse en la caja y causar problemas eléctricos.
La caja puede requerir ocasionalmente limpieza de polvo. No utilice productos de limpieza
liquidos en la caja, ya que pueden filtrarse en la caja y dafiar la electrénica. Evite los productos
quimicos fuertes o abrasivos que puedan daiar el recubrimiento en la superficie de la caja.

SOFTWARE:
Para aprovechar las ventajas de las caracteristicas nuevas y hacer correcciones de errores,
actualice el software en el sistema Myride de vez en cuando. Puede comprobar por software
nuevo en www.indoorcycling.com.

Para actualizar el software, descargue el archivo de actualizacién en una memoria USB vacia
(formato de archivo FAT32), y conecte la memoria USB en el Myride. Encienda el Myride y
siga las instrucciones en la pantalla. Cuando finalice la actualizacién, se reiniciara el Myride,
indicando que es seguro retirar el dispositivo USB. (Si no se retira inmediatamente después
del reinicio, el proceso de actualizacion puede suceder de nuevo - evite esto retirando
rapidamente la memoria USB cuando se reinicia el MyRide.) Busce actualizaciones al menos
dos veces al afo.

HARDWARE:
El uso excesivo puede soltar algunos tornillos. Como parte de su mantenimiento trimestral, por
favor verifique que todos los pernos y tornillos estén seguros en la caja Myride.

SOLUCION DE PROBLEMAS:
En caso de que se produzcan problemas, por favor consulte la guia de resolucién de problemas
en www.indoorcycling.com. Si el problema persiste, péngase en contacto con el servicio
técnico.
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2. INSTALLATION. Q

2ZSIRINTRODUCCIONE

EL SISTEMA MYRIDE
El sistema Myride es una consola de pantalla tactil de medios de comunicacién para su uso
como ayuda para el ejercicio. El sistema consta de un ordenador industrial con pantalla tactil y
se encuentra en un soporte de metal. El ordenador y la pantalla tactil estdn todos conectados
y configurados en la fabrica, pero el Myride requiere un poco de montaje en el lugar.
Dependiendo de las opciones de montaje y otras opciones, la instalacién puede tardar desde
30 minutos a poco mas de una hora.

REQUISITOS DE CONFIGURACION
Herramientas y piezas: Todas las herramientas y piezas necesarias para el montaje del soporte
de metal estan incluidos en la caja de embalaje original. Montaje en la pared del sistema
Myride requiere material de fijacién adicional y herramientas.

ASISTENCIA TECNICA
Para asistencia técnica mas actual, visite la pagina web de www.indoorcycling.com.
Mantenimiento bésico y las preguntas de asistencia se abordan en este manual. Si el problema
no es respondido por estos recursos, o si su sistema Myride requiere servicio, contacte a su
distribuidor.

NOTAS DE INSTALACION:

Myride ® es un producto para uso profesional y / o comercial. El equipo es disefiado para ser
utilizado en 4reas de entrenamiento de organizaciones tal como gimnasios o asociaciones
deportivas donde se regula el acceso y el control y la responsabilidad legal del uso queda con
el club o asociacion.

MEDIDA HUELLA DEL SISTEMA MYRIDE: 86 X 56 CM / 34 X 22 INCH

PESO DEL SISTEMA MYRIDE: 42KG / 92.5 LBS
ALTURA DEL SISTEMA MYRIDE:

MEDIDA HUELLA DEL SISTEMA
MYRIDE+ BICICLETA: APPROX. 200 X 65 CM / 79 X 26 INCH

PESO DEL MYRIDE + BICICLETA: APPROX.100 KG / 220 LB
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2RI BZNSED ENVIONTAY E
NRHERRAIENTAS
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2SO NTNIE
INDERENDIENTE

1: RETIRE EL CAJA SOPORTE DEL EMBALAJE
La unidad de Myride es muy pesada! Se requiere al menos dos personas para sacar la caja
soporte del desembalaje. Asegurese de tener un firme control, y evite mantener en los bordes
(que se puede doblar). Por favor, verifique en el desembalaje de que todas las piezas necesarias
para el Myride esten incluidas. Coloque la caja soporte en el lado para facilitar el montaje.

~N

4XA / 4XC / 8MM LLAVE

2: COLOCAR LA PLACA BASE Y ALETAS ESTABILIZADORAS POSTERIOR
Coloque la caja soporte en el lado para el montaje (vea ilustracién). Colocar la placa base en
la caja soporte y asegurar las dos aletas pequefias en la parte trasera por medio de pernos a
través de la placa base y en los puestos de tornillo en la parte inferior del soporte. Antes de
apretar, toque o empuje los tornillos de la placa base para asegurarse de que se asienten con
firmeza contra la parte inferior del soporte.
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3: ADJUNTE FIN DEL CENTRO Y LOS PIES DE GOMA
Coloque la aleta grande de centro sobre los agujeros en la caja soporte y atornille con seis
tornillos M5 con arandelas. Coloque las cuatro almohadillas de goma adhesiva a la base de la
caja soporte como se muestra en la ilustracion.

6XB / 6XD / 5MM LLAVE
4X ALMOHADILLAS DE GOMA
\ \ J

4: COLOQUE EL SISTEMA MYRIDE EN POSITION
Con al menos dos personas, levante el sistema Myride y trasladelo a su ubicacion correcta.
Utilice un agarro firme, no arrastre o incline el soporte, ya que el peso de la unidad puede
doblar el marco de metal. Para evitar que el sistema Myride se vuelque, el fabricante
recomienda atornillar la unidad al suelo usando los orificios de la placa base. Asegurese que los
tornillos y tornillos de anclaje utilizandos sean suficientes.
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Ao NTAY ERRIRED

1: RETIRE EL CAJA SOPORTE DEL EMBALAJE
La unidad de Myride es muy pesada! Se requiere al menos dos personas para sacar la caja
soporte del desembalaje. Asegurese de tener un firme control, y evite mantener en los bordes
(que se puede doblar). Por favor, verifique en el desembalaje de que todas las piezas necesarias
para el Myride esten incluidas. Coloque la caja soporte en el lado para facilitar el montaje.

~N

4XA / 4XC / 8MM LLAVE

2: COLOCAR LAS ALETAS ESTABILIZADORAS POSTERIORES
Coloque la caja soporte en el lado para el montaje (vea ilustracion).
Coloce y asegure las dos aletas pequenas en la parte trasera, con los pies de goma abajo, por
medio de pernos en los puestos de tornillo.
Quando es montado a la pared, el sistema Myride no necesita la placa base o la aleta
estabilizadora central.
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3: PREPARE LOS TORNILLOS DE ANCLAJE DE PARED
Tome medida a la altura 55" (1400 mm) desde el suelo. Inserte dos anclajes de pared con
distancia de10.5" (265 mm), siguiendo las instrucciones del fabricante del anclaje. Nota: El
anclaje debe ser evaluado para apoyar a por lo menos 100 libras (50 kg). Asegurese de que el
muro en si puede soportar el peso del Myride!

~N

IMPORTANTE! El peso del sistema Myride de 92,5 libras (46 kg)
requiere el uso de accesorios correctos de montaje en la pared para
soportar el peso del sistema. Si no esta seguro qué los accesorios son
adecuados, por favor consulte a un profesional local. Garantia puede
anular en caso de montaje incorrecto.

265 MM
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i-Lhx :
"l' v
— . . 5. 1 ATENCION! Las aletas estabilizadoras a la .,
’ izquierda y la derecha son obligatorios M
para mantener la distancia necesaria de
la pared y evitar el pandeo de los cables
saliendo del terminal.
. J

4: COLOCAR EL MYRIDE SOBRE LOS TORNILLOS DE ANCLAJE DE PARED
Con porlomenos dos personas, levante el sistema Myride sobre los anclajes de pared.
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2ASERIINERTAGIONIEREL
SISTEMAYVIRIDE

Una vez que haya finalizado la instalacién del sistema de Myride, enchufe el cable eléctrico y
encienda el interruptor de encendido (]). El sistema Myride toma un momento para arrancar.

N

ATTENCION!
Por favor, use el cable eléctrico necesario para el sistema de eléctricidad en su pais. Consulte a un electricista profesio-
nal si no esta seguro de cémo conectar el sistema Myride a un circuito eléctrico en su casa.
Version 2.0 Copyright by Indoorcycling Group GmbH 2011 | www.indoorcycling.com ENG 12
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220 PZmS 3 REPUESTO

ART. NO: 500 033 ART. NO: 500 032 ART. NO: 500 095
Mini PC DVB-T/PAL Mini PC ATSC/NTSC Placa de montaje para ordenador/
TV Tuner (opcional) TV Tuner/ PC Revestimiento de zinc

Hecho para iPod/iPhone Hecho para iPod/iPhone

ART. NO: 500 020 ART. NO: 500 021 ART. NO: 500 080
Pantalla tactil 17,3" Marco para pantalla TS 17,3* PSU 110/220V
Color negro; incl. junta de goma 2x12V/2,5A
Suministro eléctrico para
pantalla y ordenador/PC
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220 PZmS 3 REPUESTO

ART. NO: 500 092
Placa de montaje para connecciénes
externas incl. cables
(USB, RJ45-LAN, HDMI, TV, Audio,
power & ground cable)

ART. NO: 500 094
Interno L-soporte incluido. mazo de
cables (2x USB A;
1x audio extension to PC
PCy placa de terminal

ART. NO: 500 081
Fusible (5 Ampere) para
interruptor de encendido

ART. NO: 500 091

Cesta almacenamiento para iPod/
iPhone incl. Material de montaje

ART. NO: 500 093

Placa base y 3 piezas aletas
estabilizador posterior

ART. NO:
02 11 05B MYR

patas niveladoras
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ART. NO: 500 099

Equipo de servicio incl. tornillos y
almohadillas de goma

ART. NO: 500 070

Echo para iPod 30 pines cable de
connexion; 70 cm; L- soporte > cesta

ART. NO: 500 071
4 Audio pines doble,Y” cable
de extension; 110 cm;
L-soporte > cesta

ART. NO: 500 074

USB cable macho / hembra;
130 cm; PC> L-soporte

ART. NO: 500 075

USB cable macho / hembra; 60 cm;
PC > placa de terminal

ART. NO: 500 076
RJ-45 LAN cable; 60 cm; PC >
placa de conector

ART. NO: 500 077
AC interruptor de encendido incl.
cable de tierra; 60 cm; interruptor de
encendido > PC placa de montaje

ART. NO: 500 078
HDMI cable macho / hembra; 60 cm;
PC > placa de terminal CONT.

ART. NO: 500 079

Cable interno suministro eléctrico

macho 60 cm; interruptor de
encendido > suministro eléctronico

ART. NO: 500 050
VGA cable macho / hembra
150 cm; PC'> monitor
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3. OPERACCION

220 PZmS 3 REPUESTO SNIRUSOAD EIRSISTIENIA
IMNMRIDE

POR FAVOR REGISTRE SU SISTEMA MYRIDE ANTES DE COMENZAR CUALQUIER FUNCIONAMIENTO!
Contacte a su distribuidor si necesita cualquier tipo de apoyo durante este proceso.
Usted tendra un periodo de prueba de 30 dias hasta que el proceso de registro debe ser completado.

USANDO LA PANTALLA TACTIL
El Myride ofrece una pantalla tactil industrial 17,3" de solo un toque. La pantalla tactil funciona

ART. NO: 500 051 ART. NO: 500 052 ART. NO: 500 053 mejor con un toque firme de la punta de los dedos - no se necesita lapiz - y tocar la pantalla con
USB cable macho/macho; 150 cm; TV cable macho/macho; 60 cm; Audio cable extension interno mas de un dedo a la vez no va a funcionar.
PC > monitor PC > placa de terminal Y-splitter 130cm/60cm L- soporte /
placa de terminal > PC La mayoria de los iconos de la MyRide son botones de un toque - una sola pulsacién activa el control. Listas, como una lista de
reproduccién para un entrenamiento a la medida, se puede desplazar al tocar la pantalla con el dedo y arrastrando a través de
la superficie de la pantalla tactil. La lista de canales de television (MyTV) debe desplazarse por tocar cerca de la lista de canales
y arrastrandola.

o

ART. NO: 400 209 ART. NO: 400 210 ART. NO: 400 211

UK cable suministro eléctrico USA cable suministro eléctrico EU cable suministro eléctrico

LA PANTALLA DE INICIO
La experiencia Myride comienza en la pantalla de inicio. Al tocar los iconos de la pantalla
de inicio se lanzara de entretenimientos diferentes y opciones de entrenamiento. Los
entrenamientos giados son el Myride entrenamiento estudio y el entrenamiento MySportif al
aire libre.

El entretenimiento para el entrenamiento sin instruccién, el sistema ofrece Myride MyScape
y television opcional (MyTV). Al utilizar la funcion de MyMusic se puede conectar su propio
dispositivo de medios (Made for iPod / iPhone). Siempre se puede volver a la pantalla de inicio
pulsando el icono “Home" en la esquina inferior izquierda de la pantalla (que aparecera en la
parte superior izquierda de la pantalla de administracion).
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SN2NODORDE SENNIVICONEIGURNCION
CONEIGURACIONIRATRA MREUNCIONES
LOS ADINISURADORES

(OPCIONAL)

A partir de la pantalla de inicio, entre en la pantalla de administracién para realizar cambios
en la configuracion de su Myride. No estd protegido con contrasefia, pero se oculta de la
vista. Para activarlo, pulse el logotipo de ICG en la esquina inferior derecha de la pantalla (1), )
a continuacion, el texto de la“v3.0 Myride ‘en la esquina superior izquierda (2) dentro de 1.5-2 1: CONECTE FISICAMENTE EL TELEVISOR EN EL MYRIDE
segundos. Esto inicia automdticamente la pantalla de Administracion (foto abajo). Para volver Using an F-connector coaxial cable (not included), connect the Myride to your television
ala pantalla de inicio, toque el icono “Home” en la esquina superior izquierda. Puede utilizar la source.Usando un cable coaxial de F-conector (no incluido), conecte el Myride a la fuente de
pantalla de administracion para realizar cambios en su sistema. television.

El Myride tiene la capacidad de decodificar sefiales de televisién analdgica y digital. Algunas
sefales de television no seran adecuadas, como los canales codificados (que requieren un
cable o decodificador de satélite), pero la mayoria de las cajas de empalme y todas las sefiales

de television en el aire y en el club van a funcionar.

2: ACTIVAR LA TELEVISION EN EL MENU DE ADMINISTRACION
Vaya al menu de administracion pulsando el icono en la esquina inferior derecha de la pantalla,
despues de tocar el texto de la“v3.0 Myride” en la esquina superior izquierda de la pantalla. En
la pestana‘General; pulse la casilla de verificacion para la television. (Deseleccionando la casilla

mas tarde se desactiva la television en la pantalla de inicio.)

3: ELIJA SU NORMA DE TELEVISION
El Myride puede decodificar muchos tipos diferentes de sefiales de television. Es importante
que usted sepa qué tipo de sefal de television que se entrega al Myride. Si no esté seguro de

su sefal de televisidon, pdngase en contacto con su proveedor de servicios de television.
sion signal, contact your television service provider.

En el menu de administracion, seleccione “TV Channelscan” en el panel izquierdo. En la pantalla
Channelscan, elija su regién en el menu desplegable superior. Esto pondra de relieve los
tipos de sefales de television disponibles en su pais. Para fuentes analdgicas (como television
distribuida en el club), seleccione NTSC o PAL. En fuentes digitales, eliga la fuente adecuada: el

exceso de aire si el Myride se conecta directamente a una antena, o terrestre / por cable si esta
conectado a un decodificador o una caja (o si su club tiene la distribucién de television digital -
Version 2.0 Copyright by Indoorcycling Group GmbH 2012 | www.indoorcycling.com

esto es raro).
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SRNVINTVICONEIGURNGION

NREUNCIONES

(OPCIONAL)

4: BUSQUEDA DE CANALES

Para que el sistema de MyRide lista y permite cambiar los canales de televisién con éxito, ten-
drd que buscar la seial de television. Este proceso puede tardar un tiempo.

Una vez elegido el tipo de sefial, un‘escaneo’ botén aparecera al lado de la casilla de verifi-
cacion. Toque el botén de escaneo para iniciar un escaneo de canales. (Este proceso puede
durar hasta treinta minutos.) Durante este tiempo, el MyRide detecta los canales disponibles y
los aflade al menu de TV. Durante la exploracion, la MyRide mostrara una serie de mensajes téc-
nicos. Cuando haya terminado, aparecera el mensaje ‘channelscan terminado’en la parte final
de la lista. Ahora puede navegar fuera de el mensaje al tocar el botén “Cancelar”

(los resultados seran guardados).

3.3 [TV CONFICURACO

MREUNCIONES

(OPCIONAL)

5: EDICION DE LA LISTA DE CANALES

Una vez que la busqueda de canales se ha terminado, usted puede editar la lista. Seleccione
‘Editor de canales de TV’ en el panel izquierdo para abrir el editor de canales. Si el channelscan
fue un éxito, una lista de canales detectados aparecen en el panel de al lado (foto de abajo). Al
seleccionar cada canal en ese panel, puede elegir por activar o desactivar los canales individu-

almente.

Sila lista de canales estd vacia, por favor asegurese de haber seleccionado y escaneado el tipo

de sefal correcta. La mayoria de los sistemas internos de televisién en los clubes son analégi-

cos (NTSC o PAL), mientras que la television por cable o por aire es tipicamente digital (ATSC o

DVB). Si no esta seguro, pdngase en contacto con su proveedor de televisiéon o intentar esca-
near diferentes tipos de sefales de television.

Version 2.0 Copyright by Indoorcycling Group GmbH 2012 | www.indoorcycling.com

Nota: algunas estaciones de cable o television por satélite pueden ser codificados (por
ejemplo, las primas sefales de cable digital). Ellos serdn detectados por el channelscan, pero
aparecera como estatica y debe ser eliminado de la lista de canales en el editor de canal.
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NREUNCIONES

(OPCIONAL)

6: USANDO MYTV

Desde la pantalla principal, tocando el’MyTV’botén se iniciara la televisién. Para cambiar de
canal, puede tocar el botén del canal MyTV o simplemente tocar el centro de la pantalla para
llegar a la lista de canales.

Toque la lista de canales para cambiar de canal, y el toque y arrastre para desplazarse por la
lista de canales. Al tocar la pantalla del televisor fuera de la lista de canales se cierra el panel de
lista de canales.
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SEAYMNVIMUSIC
FULNCIONES

El sistema MyRide es,Made for iPod / iPhone". Por favor, conecte su dispositivo de medios de
comunicacién mediante el cable de 30 pines en la parte delantera del dispositivo.

ENTRAR EN EL MODO MYMUSIC
Usted puede controlar su dispositivo de los medios de comunicacién en cualquier momento
durante un MySportif o entrenamientos MyScape pulsando el botén de la musica en la barra
de navegacion en la parte inferior de la pantalla (1) o pulsando el botén de MyMusic en la
pantalla de inicio (2).

=

BOTON DE MUSICA e

Atencioén: Usted no puede escuchar su propia musica durante un entrenamiento MyRide o
mientras ve la television.
Todos los entrenamientos MyRide tienen su propia musica incorporada.
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SRVIYIMUSIC
FUNCIONES

Dentro del modo de MyMusic se puede controlar la reproducciéon de cualquiera de la
musica integrada (jukebox interna) o de su musica personal en el dispositivo de los medios
de comunicacién.

PLAYLIST SECTION
DEVICES SECTION ) [—

(— TRACK SECTION

=)

BACK, PLAY /PAUSE VOLUMEN SELECTION
AND NEXT CONTROLS CONTROL INDICATOR

DEVICES SECTION LISTA DE TODOS LOS DISPOSITIVOS CONECTADOS
PLAYLIST SECTION LISTAS DEL DISPSITIVO SELECCIONADO
TRACK SECCION LISTA TODAS LAS PARTES DE LA LISTA SELECCIONADA

SELECTION INDICATOR RESALTA EL ELEMENTO SELECCIONADO

BACK PLAY /PAUSE
NEXT CONTROLS LE DAN LA POSIBILIDAD PARA CONTROLAR EL IPOD

VOLUME CONTROL CONTROLA EL VOLUMEN DEL SISTEMA MYRIDE
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Bo8 MPRENDIER L0
MONVIMIENTOS

ADVERTENCIA

Este producto esta disefiado para motivar a los deportistas en forma, saludable.

Este producto y el entrenamiento no pretende a reemplazar los servicios de un médico,
ni constituye un consejo médico. Este producto no pretende a diagnosticar, tratar o curar
cualquier condicién médica. Cualquier accidon que usted toma en el curso de la utilizaciéon de
este producto a su entera discrecidn, por favor use su buen juicio. Usted debe consultar con su
médico sobre la conveniencia de cualquier sesion de ejercicios para su salud individual, y antes
de comenzar un nuevo régimen de ejercicio.

Por favor, vea las “aprender los movimientos” instrucciones para aprender acerca de la
configuracién de bicicletas, puestos de conduccién, las zonas de energia o cémo formar su
entrenamiento. Para ingresar al “aprender los movimientos” tutoriales, por favor presione el

botén MyRide o MySportif en la pantalla principal (1), a continuacién, seleccione “aprender los
movimientos” pulsando el botdn. El tutorial se inicia automaticamente (2).
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3.6 ACTUALZACION

Para ver la versién mas reciente del software, instalado en su sistema MyRide, entre en la
pantalla de administracion. Pulse Sistema de Informacién para mostrar toda la informacién
individual de su sistema MyRide, incluida la version actual del software.

Las actualizaciones de software puede ser descargado desde sitio de apoyo web www.indoor-
cycling.com. Por favor, utilice sélo una memoria USB vacia, con formato FAT 32, para guardar la
actualizacion.

SIGUIENTES PASOS SE DEBE HACER PARA INSTALAR LA ACTUALIZACION DE SOFTWARE EN
SU SISTEMA MYRIDE:

PASO 1:
Coloque la memoria USB (con la actualizacion mas reciente del software) en el enchufe USB.
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PASO 2:
El sistema le preguntara si desea instalar la actualizacién. Pulse “Instalacién de actualizacion del
sistema” (Installing System Update).

PASO 3:
Después de finalizada la actualizacién, el sistema MyRide se reiniciara de nuevo. Antes de eso,
el sistema MyRide le invitara a que retire la memoria USB.
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o/ GHMBIO D3
QONFIGURACIOI]

Es posible de intercambiar la configuracion de un sistema MyRide a otra.
EXPORTAR CONFIGURACION

Ponga una memoria USB vacia, con formato FAT 32, en el enchufe USB del sistema MyRide.
Entra en la pantalla del administrador y seleccione de Exchange Configuration.

(R e e FERLr ) A [l Ty

Pulse Export Configuration y espere, hasta que la configuracion se exporte a la memoria USB.

Retire la memoria USB.
IMPORTACION DE CONFIGURACION

Coloque la memoria USB con la configuracion de exportacion de un sistema de MyRide en el
enchufe USB de otro sistema, en la que desea agregar la misma configuracion.
Entre en la pantalla de administrador y seleccione Exchange Configuration. Pulse Importar
configuracion (Import Configuration) y espere, hasta que se importe la configuracion en el
sistema MyRide. Retire la memoria USB.
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AERMINGS D
GRRBRmR

Indoorcycling Group GmbH garantiza que todos los nuevos equipos estaran libres de defectos
de fabricacion en ejecucién y materiales, y entrd en vigor en la fecha de la inscripcion original
del sistema de MyRide sobre www.indoorcycling.com. Piezas y componentes reparados o
reemplazados bajo los términos de la garantia se garantizard por el resto del periodo de
garantia original solamente. La garantia puede variar segun la regién o pais.

Por favor, pédngase en contacto con Indoorcycling Group GmbH por correo electrénico info@
indoorcycling.com para obtener informacién detallada sobre las condiciones de garantia 'y
condiciones aplicables.

Tenga en cuenta que la garantia no cubre los dafios causados por uso inadecuado del
producto MyRide y cualquier acto de negligencia por parte del consumidor. El fabricante indica
que el producto fue probado a fondo y se encuentra libre de falio antes de su envio.

IMPORTANTE!
El fabricante exige el registro adecuado del producto en su sitio dedicado apoyo web www.
indoorcycling.com para mantener las obligaciones de garantia.

GARANTIA LIMITADA DEL SISTEMA MYRIDE

5 ANOS DE GARANTIA: MYRIDE CAJA SOPORTE DE METAL

2 ANOS DE GARANTIA: *MARCO PARA PANTALLA (ART.: 500 021)
*CESTA ALMACENAMIENTO (ART.: 500 091)
* ENRUTAMIENTO INTERNO CABLES PANTALLIA (VGA, USB)
*PLACA DE CONNECCIONES DE CABLE EXTERIOR INCL.
CABLEADO DURO DE PLACA AL PC (ART.: 500 092)

1 A0S DE GARANTIA: *MINI PC INCL. HDD, RAM, TV HYBRID TUNER
(ART.: 500 032 ATSC/NTSC & ART.: 500 033 DVB-T/PAL)
*17,3"” SINGLE TOUCH MONITOR (ART.: 500 020)
*UNIDAD INTERNA DE SUMINISTRO ELECTRICO (ART.: 500 080)

Los siguientes articulos son considerados piezas de desgastade y excluidos de la garantia:
* Audio pines doble,Y” cable de extensién (Art.: 500 571)
* cable de connexion de dispositivos; USB > 30 pines (Art.: 500 070)
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PRECAUCION.

Lea todas las precauciones e instrucciones de este
manual antes de comenzar a utilizar este equipo. Por
favor, guarde este manual para referencia futura. El
montaje incorrecto, configuracion, uso o mantenimiento
puede anular la garantia.

El contenido MyRide ® esta licenciado para ser utilizado
exclusivamente con una bicicleta de ejercicio como un
dispositivo de entrenamiento personal.
Ninguna otra licencia se transmite, expresa o implicita.

=
INDOORNY CYCLING

GROUP

EMAIL: INFO@INDOORCYCLING.COM
PAGINA : WWW.INDOORCYCLING.COM
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